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بسمه تعالی

معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح دوره آموزش تلفیقی حضوری  

	فرم طرح دوره آموزش تلفیقی حضوری  

	نام درس: مهارت های پرستاری
	نیمسال تحصیلی : دوم 1404-1403

	رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری- کارشناسی پیوسته
	گروه آموزشی:  پرستاری


	تعداد واحد: 5/1
روز و ساعت برگزاری: شنبه 10.30-14.30

	درس پیش نیاز: ندارد
محل برگزاری: پراتیک

	نام مدرس/ مدرسین: دکتر اسماعیل مقصودی - خانم‌ها آیدا جسور و ثانی
نام مدرس مسئول درس: دکتر مقصودی 
روزهای تماس با مدرس مسئول درس: شنبه تا چهارشنبه
آدرس دفتر: معاونت آموزشی، طبقه 3، اتاق 57
تلفن: 37275551- داخلی 256 
پست الکترونیک : aidajasour@gmail.com- smko.umsu@yahoo.com

	هدف کلی درس: آشنایی عملی فراگیران با برخی مهارت های مرتبط با ارایه مراقبت و کسب توانایی لازم برای اجرای مهارت ها با رعایت اصول ایمنی و پیشگیری از ترومای غیر ضروری.

	اهداف اختصاصی(اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:
از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :
· نياز هاي ايمني ،نياز به رعايت اصول پيشگيري و روشهاي مختلف ضد عفوني و ميكروب زدايي را توضيح دهد. (حیطه نگرشی-درونی شدن ارزشها)
· نياز هاي حركتي و ورزشي را بداند. (حیطه شناختی- ترکیب و ارزشیابی)
· نياز به رعايت بهداشت فردي را بيان نمايد. (حیطه نگرشی-درونی شدن ارزشها)
· نياز هاي تغذيه اي با توجه به عادات مذهبي و سنتي را بيان نمايد. (حیطه شناختی- ترکیب و ارزشیابی)
· نياز به دفع ادرار و دفع مدفوع را بيان نمايد. (حیطه شناختی- ترکیب و ارزشیابی)
· نياز به تنظيم درجه حرارت بدن را بيان نمايد. (حیطه شناختی- ترکیب و ارزشیابی)
· نحوه دادن  اكسيژن به بيمار را بداند. (حیطه مهارتی-اجرای مستقل)
· نحوه انجام پانسمان را بداند. (حیطه مهارتی-اجرای مستقل)
· نحوه انجام و استفاده از وسایل حفاظت فردی و شست و شوی دست را بداند. (حیطه مهارتی-اجرای مستقل)
· نحوه انجام سونداژ را بداند. (حیطه مهارتی-اجرای مستقل)
· نحوه انجام و چک علایم حیاتی را بداند و انجام دهد. (حیطه مهارتی-اجرای مستقل)
· نحوه انجام مراقبت های و نیاز های بهداشتی بیمار را بداند. (حیطه مهارتی-اجرای مستقل)
· نحوه انجام و تغییر وضعیت بیمار را بداند. (حیطه مهارتی-اجرای مستقل)
· نحوه انجام سوند بینی معده ای را بداند(حیطه مهارتی-اجرای مستقل)
· نحوه رساندن انواع روشهاي دارو دادن ومحاسبات دارويي را بداند. (حیطه مهارتی-اجرای مستقل)
· كاربرد اخلاق قوانين و مقرارت پرستاري در حين تدابير پرستاري را بداند. (حیطه نگرشی-درونی شدن ارزشها)

	شیوه تدریس حضوری: ترکیبی: سخنرانی، پرسش و پاسخ-ایفای نقش- تمرین عملی 

	مواد و وسایل آموزشی: وسایل و تجهیزات پراتیک

	شیوه ارزشیابی دانشجو در کلاسهای حضوری: 
· حضور فعال، مداوم و بدون غیبت

	تاریخ امتحان پایان ترم حضوری: طبق برنامه امتحانات دانشکده
سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
مطابق قوانين آموزشی دانشکده اعمال خواهد شد.
در صورت غیبت غیرموجه به ازای هر جلسه 0.5 نمره از نمره پایانی کسر خواهد شد.

	وظایف و تکالیف دانشجو در کلاسهای حضوری:
جلسات عملی با هماهنگی اساتید مربوطه شروع و برگزار خواهد شد
گروه بندی بر اساس تعداد نفرات نهایی کلاس در جلسه اول کلاس عملی مشخص خواهد شد. (فعلأ تعداد 30 نفر است)
محل تشکیل کلاس های عملی سالن پراتیک دانشکده است.
پوشیدن یونیفرم برای کلاس های عملی الزامی است.
غیبت در کلاس های عملی پذیرفته نمی شود.
مراقبت از وسایل و تجهیزات پراتیک

رعایت شئونات اسلامی و اخلاقی 


	منابع اصلی درس:
1. اصول و فنون پرستاري ، تالیف بابک روزبهان و شادي دهقانزاده چاپ نشر جامعه نگر، 1400
2. Fundamental Nursing Skills and Concepts, B.K.Timby. 10thed.2019
3. Poter & Perry’s Fundamental of Nursing, 2020
4. Taylor C,LillisC,Lemone P.Fundamental of Nursing,The Art and Science of Nursing Care, 5thed.2020



	
	جدول زمان بندی کلاس های عملی

	جلسه 
	مدرس
	ساعت
تاریخ
	عنوان
	ملاحظات / آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	1
	آیدا جسور
	دوشنبه 18-12
	تکنیک های استریل – بهداشت دست- بکارگیری وسایل حفاظتی
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	2
	آیدا جسور
	دوشنبه 18-12
	کنترل علایم حیاتی 
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	3
	آیدا جسور
	دوشنبه 18-12
	تزریقات
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	4
	آیدا جسور
	دوشنبه 18-12
	IVتراپی
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	5
	آیدا جسور
	دوشنبه 18-12
	ترانسفوزیون خون 
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	6
	خانم ثانی
	دوشنبه 18-12
	پانسمان
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	7
	دکتر اسماعیل مقصودی
	شنبه 14-10
	وارد کردن لوله معده گاواژ و لاواژ گاسترستومی
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	8
	دکتر اسماعیل مقصودی
	شنبه 14-10
	اجرای انما – مراقبت از کلوستومی 
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	9
	دکتر اسماعیل مقصودی- خانم ثانی
	شنبه 14-10-
	سوند ادراری 
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	10
	دکتر اسماعیل مقصودی
	شنبه 14-10
	ساکشن
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	11
	خانم ثانی
	دوشنبه 18-12
	سرمادرمانی و گرمادرمانی- انتقال و پوزیشن دادن بیماران
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	12
	خانم ثانی
	دوشنبه 18-12
	نیازهای بهداشتی در تخت( دهانشویه، حمام در تخت)
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	13
	خانم ثانی
	دوشنبه 18-12
	اکسیژن تراپی
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس
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